jesus.sola22@gmail.com
Matin Garmendia, 33 1°b
Sevilla 655.87.65.11

Estimado/a jefe/a de cocina o responsable de seleccion,

Me dirijo a ustedes para optar a un puesto en la cocina de [Nombre del
Establecimiento]. Cuento con [X afios] de experiencia en cocina [tipo:
mediterranea / tradicional / de autor], con manejo de partidas y capacidad para
trabajar en equipo bajo la presion del servicio.

Soy una persona meticulosa, comprometida con la calidad del producto y

acostumbrada a mantener los estandares de higiene y organizacion en todo
momento. Busco un proyecto donde seguir creciendo profesionalmente.

Adjunto mi CV y quedo a su disposicion.
Atentamente,
[Tu nombre]

[Teléfono] | [Email]

Saludos
Jesus Sola
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