
Sobre mi

Experiencia 

Cocinero profesional con más de 6 años de experiencia en

cocina mediterránea y de mercado. Especializado en la gestión

de partidas, elaboración de menús, control de costes de materia

prima (escandallos) y mantenimiento de los estándares de

higiene (APPCC). Destaco por mi rapidez, liderazgo y capacidad

de organización en servicios de alta presión.

Cocinero / Jefe de Partida 
Restaurante El Olivo
Febrero 2023 a la actualidad

Elaboración y emplatado de platos de la carta, control de puntos
de cocción y dirección de la partida de calientes durante el
servicio.
Gestión de pedidos a proveedores, realización de inventarios
mensuales y optimización del rendimiento de la materia prima.

Cocinero de Menú y Carta 
Mesón Plaza Central 
Mayo 2020 a Diciembre 2022

Preparación íntegra del menú del día para más de 120 comensales
diarios, garantizando la calidad y los tiempos de salida.
Supervisión del mantenimiento, limpieza y desinfección profunda de
la maquinaria y utensilios de la cocina (normativa APPCC).

Cocinero de Eventos y Banquetes 
Hotel Mare Nostrum 
Junio 2018 a Marzo 2020

Producción y montaje de buffets y menús de gala para eventos de
gran volumen (bodas, comuniones y congresos).
Coordinación con el equipo de ayudantes para agilizar la cadena
de emplatado y cumplir con los horarios del servicio.

referencias

Jesus del Rio
Cocinero

hello@reallygreatsite.com+123-456-7890

Educación

Habilidades

Idiomas

Graduado en ESO I
ES Antonio Machado, Córdoba
Septiembre 2012 a Junio 2016

Técnico en Cocina y Gastronomía
Escuela de Hostelería y Turismo,
Málaga 
Octubre 2016 a Junio 2018

Curso Avanzado de Alérgenos y
Seguridad Alimentaria 
Centro de Formación Profesional,
Madrid 
Enero 2021 a Marzo 2021

Cocina mediterránea y de mercado

Control de costes y escandallos

Organización y gestión de partidas

Normativa higiénico-sanitaria

(APPCC)

Emplatado y presentación creativa

Trabajo en equipo bajo presión

Español (nativo)
Alemán (intermedio)
Inglés (alto)123-456-7890
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Maria Perez

Phone: 

Email :

Hotel Costasol /Directora

655-66-10-10
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Pedro Puerto

Phone: 

Email :

Café Central Centro
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